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Ουσία: Γλυκά παιδιά, μην ακούτε κανένα κακό! Να ακούτε μόνο τον έναν Πατέρα. Να ζείτε σαν
ένας λωτός, ενώ ζείτε στο σπίτι.

Ερώτηση: Με το να γνωρίζετε ποιο έργο με ακρίβεια, εσείς παιδιά ποτέ δεν μπερδεύεστε;

Απάντηση: Εκείνοι που γνωρίζουν με ακρίβεια το έργο της ευτυχίας και της λύπης, αυτής της γνώσης
και της λατρείας, ποτέ δεν μπερδεύονται. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Θεός ποτέ δεν προκαλεί
λύπη σε κανέναν. Εκείνος είναι Αυτός που απομακρύνει τη λύπη και ο Χορηγός της
Ευτυχίας. Όταν όλοι γίνονται δυστυχισμένοι, Εκείνος έρχεται για να τους ελευθερώσει από
τη λύπη τους.

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει εδώ, νωρίς το πρωί;

Ομ σάντι. Τι ακούσατε εσείς παιδιά; Ακούσατε ένα τραγούδι της λατρείας. Η λατρεία στα Αγγλικά είναι
philosophy (φιλοσοφία). Αυτοί λαμβάνουν τίτλους όπως Δόκτορας της Φιλοσοφίας. Νέοι και γέροι, όλοι
γνωρίζουν φιλοσοφία (λατρεία). Όταν ρωτήσετε κάποιον πού κατοικεί ο Θεός, θα πει ότι είναι πανταχού
παρών. Και εκείνο επίσης είναι φιλοσοφία. Ο Πατέρας δεν σας λέει τίποτα από τις γραφές. Κανείς από τους
λάτρεις δεν μπορεί να ονομαστεί Ωκεανός της Γνώσης. Αυτοί δεν έχουν ούτε αυτή τη γνώση, ούτε είναι τα
παιδιά του Ωκεανού της Γνώσης. Κανείς από αυτούς δε γνωρίζει τον Πατέρα, τον Ωκεανό της Γνώσης, ούτε
θεωρούν τους εαυτούς τους, παιδιά Του. Όλοι κάνουν λατρεία για να συναντήσουν τον Θεό, αλλά δε
γνωρίζουν τον Θεό και έτσι τι όφελος λαμβάνουν με το να κάνουν λατρεία; Πολλοί λαμβάνουν αυτόν τον
τίτλο- Δόκτορας Φιλοσοφίας. Αυτοί έχουν μόνο ένα πράγμα στις διάνοιές τους και αυτό είναι ότι ο Θεός
είναι πανταχού παρών. Θεωρούν αυτό φιλοσοφία. Μέσω αυτού είναι που έχουν πέσει κάτω. Εκείνο
ονομάζεται δυσφήμιση της θρησκείας. Δεν μπορούμε να έχουμε αντιπαράθεση για τις γραφές με άλλους
ανθρώπους. Δεν έχουμε μάθει αυτό από ανθρώπινα όντα. Όλα τα άλλα ανθρώπινα όντα μαθαίνουν από
ανθρώπινα όντα. Αυτοί μελετούν τις Βέδας και τις γραφές κλπ. με ανθρώπινα όντα. Ανθρώπινα όντα
έγραψαν αυτές. Μόνο ο ένας πνευματικός Πατέρας σας δίνει αυτήν τη γνώση. Εκείνος έρχεται μόνο μια
φορά για να εξηγήσει σε εσάς. Τώρα δεν χρειάζεται να μάθουμε τίποτα από ανθρώπινα όντα. Τώρα πρέπει
να ακούτε μόνο τον πνευματικό Πατέρα. Τα πνευματικά παιδιά, οι ψυχές, είναι αυτά που ακούνε Εκείνον.
Όλα εκείνα τα ανθρώπινα όντα, λένε πράγματα σε ανθρώπινα όντα. Αυτή είναι γνώση από τον πνευματικό
Πατέρα, ενώ εκείνη είναι γνώση από ανθρώπινα όντα. Αυτός ο Μπάμπα είναι επίσης ένα σωματικό
ανθρώπινο ον. Πείτε σε αυτούς: Ο πνευματικός Πατέρας εξηγεί μέσω αυτού εδώ. Εγώ, το πνεύμα, ακούω
Εκείνον και μετά εγώ το πνεύμα, λέω αυτά στους άλλους μέσω του σώματός μου. Αυτή είναι πνευματική
γνώση. Όλες οι άλλες είναι φυσικές. Στο μονοπάτι της λατρείας, λατρεύουν τα σώματα. Ο Πατέρας λέει:
Δεν πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ανθρώπινα όντα ή λάτρεις. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας. Εσείς ψυχές είσαστε αδελφοί. Μνημονεύεται ότι οι ψυχές
παρέμειναν χωριστά από την Υπέρτατη Ψυχή για πολύ χρόνο. Δεν πρέπει να ακούμε ανθρώπινα όντα. Αν
κάποιος σας κάνει ερωτήσεις, να πείτε σε αυτόν ότι η γνώση σας δεν είναι από καμιά από τις γραφές. Εμείς
ονομάζουμε εκείνες, φιλοσοφία, δηλαδή, αυτοί έχουν τη γνώση του μονοπατιού της λατρείας. Μόνο ο ένας
Πατέρας σας δίνει γνώση για σωτηρία. Μόνο ο Ένας μνημονεύεται ως ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους.
Εσείς παιδιά δεν πρέπει να έρχεστε σε αντιπαράθεση με κανέναν. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είμαι η Αυθεντία της
Γνώσης, ο Ωκεανός της Γνώσης. Δεν αφηγούμαι καμιά γραφή κλπ. σε εσάς. Αυτή η δική Μου γνώση είναι
πνευματική, ενώ όλη η άλλη γνώση είναι γνώση φυσικών πραγμάτων. Εκείνες οι πνευματικές συναθροίσεις
είναι για το μονοπάτι της λατρείας. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα πνεύματα.
Αυτός είναι ο λόγος που τα παιδιά νιώθουν ότι είναι προσπάθεια το να γίνουν συνειδότες ψυχής. Εμείς οι
ψυχές διεκδικούμε την κληρονομιά μας από τον Πατέρα. Τα παιδιά ενός πατέρα οπωσδήποτε γίνονται
κληρονόμοι της θέσης του πατέρα τους. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι επίσης σωματικά όντα. Τα παιδιά



τους λαμβάνουν την κληρονομιά τους από τον φυσικό τους πατέρα. Αυτό είναι κάτι μοναδικό. Στη χρυσή
εποχή επίσης, αυτό είναι ένα φυσικό πράγμα. Εκεί, δεν λέγατε ότι λαμβάνετε μια κληρονομιά από τον
πνευματικό σας Πατέρα. Πρέπει να σπάσει η συνειδητότητα του σώματος. Εγώ είμαι μια ψυχή και πρέπει να
θυμάμαι τον Πατέρα. Μνημονεύεται αυτή η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ. Η λέξη “γιαάντ” (ενθύμηση) είναι
μια Ινδική λέξη. Ποιος σας δίνει αυτήν τη γνώση αυτήν την εποχή; Κανένα ανθρώπινο ον δεν το γνωρίζει
αυτό. Από γέννηση σε γέννηση, τα ανθρώπινα όντα συζητούν με ανθρώπινα όντα. Τώρα ο πνευματικός
Πατέρας συζητά με εσάς τα πνευματικά παιδιά. Το Πνεύμα μιλάει και αυτός είναι ο λόγος που αυτή
ονομάζεται πνευματική γνώση. Αυτοί επίσης θεωρούν τη Γκίτα πνευματική γνώση, αλλά σε αυτήν έχουν
αναφέρει το όνομα ενός σωματικού όντος, του Σρι Κρίσνα. Ο Πατέρας λέει: Κανένα ανθρώπινο ον δεν
μπορεί να έχει αυτή τη γνώση. Όταν κάποιος έρχεται σε αντιπαράθεση με εσάς, να πείτε σε αυτόν: Η γνώση
σου είναι της λατρείας. Είναι γνώση από τις γραφές, γραμμένη από ανθρώπινα όντα. Μόνο ο ένας Πατέρας,
ο Ωκεανός της Γνώσης, έχει αυτή την αληθινή γνώση. Εκείνος ο Ίδιος σας δίνει τώρα αυτή τη γνώση.
Εκείνος ονομάζεται Υπέρτατος Πατέρας. Λατρεύεται εκείνος ο ασώματος Ένας. Αν λατρεύονται άλλα
ασώματα όντα, και αυτά επίσης είναι παιδιά Του. Οι άνθρωποι κάνουν σάλιγκραμς από λάσπη και τα
λατρεύουν. Δημιουργούν μια θυσιαστήρια φωτιά. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή, ζει στον ασώματο κόσμο. Εμείς οι ψυχές επίσης κατοικούμε εκεί. Εκείνος ο Ωκεανός της Γνώσης
έρχεται και δίνει σωτηρία σε όλους, με το να μιλήσει αυτή τη γνώση. Εκείνος είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή που ζει πέρα μακριά. Όλες οι ψυχές, οι αδελφοί, έχουν λάβει ρόλους. Μετά υιοθετούν
σώματα και γίνονται αδελφοί και αδελφές. Όλες οι ψυχές είναι παιδιά του ενός Πατέρα. Όταν μια ψυχή
υιοθετήσει ένα σώμα στο παράδεισο, υπάρχει ευτυχία, ενώ στην κόλαση υπάρχει λύπη. Γιατί συμβαίνει
αυτό; Εξηγείται ότι υπάρχει γνώση και μετά λατρεία. Εκείνη είναι η μέρα και αυτή είναι η νύχτα. Η γνώση
φέρνει ευτυχία και η λατρεία φέρνει λύπη. Έχει δημιουργηθεί αυτό το έργο. Δεν είναι ότι ο Θεός δίνει
ευτυχία και λύπη. Μόνο όταν είναι δυστυχισμένοι οι άνθρωποι επικαλούνται τον Θεό. Αυτοί καταλαβαίνουν
ότι Εκείνος είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας. Μετά, όταν τελειώσει ο χρόνος της ευτυχίας τους, αρχίζει η λύπη,
εξαιτίας του Ράβαν, των πέντε ελαττωμάτων. Αυτό είναι ένα έργο που πρέπει να κατανοηθεί με ακρίβεια.
Αυτή είναι πνευματική γνώση. Όλα τα υπόλοιπα είναι γνώση φυσικών πραγμάτων. Δεν θέλουμε να ακούμε
αυτά. Εμείς έχουμε λάβει την εντολή: Να ακούτε μόνο Εμένα, τον ασώματο Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Μην
ακούτε τίποτα κακό! Εμείς ακούμε μόνο τον Θεό, ενώ εσείς ακούτε ανθρώπινα όντα. Υπάρχει η διαφορά της
μέρας και της νύχτας. Ακόμη και σπουδαίοι λόγιοι κλπ. μελετούν τις γραφές. Εμείς επίσης έχουμε μελετήσει
πολύ αυτές. Τώρα ο Θεός λέει: Εσείς είχατε πολλούς γκουρού. Τώρα αφήστε όλους αυτούς και να ακούτε
αυτό που σας λέω Εγώ. Ο Θεός είναι ασώματος και το όνομά Του είναι Σίβα. Εμείς τώρα ακούμε Εκείνον. Ο
Ίδιος ο Πατέρας μας δίνει τη δική Του σύσταση και τη σύσταση της αρχής, της μέσης και του τέλους της
δημιουργίας Του. Έτσι, γιατί πρέπει να ακούμε τα πράγματα των γραφών από εσάς; Εμείς αφηγούμαστε σε
εσάς πνευματική γνώση. Να ακούσετε αυτήν αν το θέλετε. Δεν τίθεται θέμα τού να μπερδευτείτε.
Ολόκληρος ο κόσμος είναι στη μια πλευρά, ενώ υπάρχουν πολύ λίγοι από εσάς. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να
θυμόσαστε Εμένα και το βάρος της αμαρτίας που είναι επάνω σας θα απομακρυνθεί και θα γίνετε αγνοί.
Εκείνοι που γίνονται αγνοί θα γίνουν οι κύριοι του αγνού κόσμου. Τώρα ο παλιός κόσμος πρέπει να αλλάξει.
Μετά από τη σιδερένια εποχή, πρέπει να έλθει η χρυσή εποχή. Η χρυσή εποχή είναι ο αγνός κόσμος. Μόνο
στην σιδερένια εποχή οι άνθρωποι επικαλούνται Εμένα, να έλθω και να εξαγνίσω τον κόσμο. Έτσι τώρα έχω
έλθει. Να θυμόσαστε διαρκώς μόνο Εμένα! Τώρα ο κόσμος αλλάζει. Αυτή είναι η τελευταία σας γέννηση.
Το διαβολικό βασίλειο αυτού του παλιού κόσμου θα καταστραφεί και ιδρύεται το βασίλειο του Ράμα. Αυτός
είναι ο λόγος που πρέπει να γίνετε τόσο αγνοί όσο ένας λωτός σε αυτήν την τελευταία γέννηση, ενώ ζείτε
στο σπίτι με τις οικογένειές σας. Αυτός είναι ο ωκεανός της δηλητηρίου. Ένας λωτός ζει πάνω από το νερό.
Έτσι εσείς τώρα πρέπει να γίνετε τόσο αγνοί όπως ένας λωτός, ενώ ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ιδρύουμε ένα βασίλειο. Τώρα ολόκληρος ο κόσμος πρέπει να αλλάξει. Εκείνοι οι
ιδρυτές των θρησκειών απλά ιδρύουν τις δικές τους θρησκείες. Στην αρχή, αυτοί είναι αγνοί και μετά
γίνονται ακάθαρτοι. Μόνο ο ένας Σατγκούρου είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας. Τα ανθρώπινα όντα υιοθετούν



γκουρούς όταν θέλουν να λάβουν σωτηρία. Ο πνευματικός Πατέρας δίνει αυτή τη γνώση σε εσάς όταν
υπάρχει πολλή αμαρτία. Εσείς λαμβάνετε γνώση, τον καρπό της λατρείας σας, από τον Θεό. Ο Θεός δεν σας
διδάσκει να κάνετε λατρεία. Εκείνος σας δίνει γνώση. Εκείνος λέει: Να θυμόσαστε διαρκώς μόνο Εμένα και
οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος για να γίνετε αγνοί. Στον καινούριο κόσμο, όλοι
ήταν κάτοικοι του παραδείσου. Τώρα στον παλιό κόσμο, όλοι είναι κάτοικοι της κόλασης και αυτός είναι ο
λόγος που ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι για να εξυψώσω όλους. Έρχομαι και δίνω αυτήν την πνευματική
γνώση. Ο Πατέρας δίνει τη δική του σύσταση: Εγώ είμαι ο Πατέρας σας. Αυτή τώρα είναι η κόλαση. Ο
καινούριος κόσμος ονομάζεται παράδεισος. Πώς μπορείτε να λέτε ότι ο παράδεισος και η κόλαση υπάρχουν
εδώ (την ίδια στιγμή); Εκείνοι που έχουν πολύ πλούτο νομίζουν ότι είναι στον παράδεισο. Ο παράδεισος
υπάρχει στον καινούριο κόσμο. Πώς θα μπορούσε ο παράδεισος να υπάρχει εδώ; Αυτός είναι ο λόγος που
δεν ακούμε ανθρώπινα όντα. Ο Πατέρας λέει: Αν θέλετε να γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν, τότε
διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Αφήστε αυτή τη γνώση να είναι στις διάνοιές σας καθ' όλη τη διάρκεια
της ημέρας. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να ακούτε μόνο πνευματικά πράγματα από τον έναν Πατέρα. Να μην έρχεστε σε αντιπαράθεση με
κανέναν για τίποτα.

2. 2. Να κάνετε προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής. Για να γίνετε σάτοπρανταν, να μένετε στην
ενθύμηση του ενός Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας άγγελος φωτεινός και ανάλαφρος, που δωρίζει αρετές μέσα από τις
πράξεις του. 
Τα πρόσωπα και οι πράξεις των παιδιών που δωρίζουν αρετές μέσα από τις πράξεις τους
μοιάζουν με εκείνα των αγγέλων. Βιώνουν τον εαυτό τους ως φωτεινό και ανάλαφρο,
δηλαδή, είναι φως (λαμπεροί) και επίσης ελαφριοί (χωρίς βάρος). Δεν αισθάνονται τίποτα
να είναι βάρος. Βιώνουν βοήθεια σε κάθε πράξη που εκτελούν, σαν κάποια δύναμη να τους
κάνει να προχωρούν. Επειδή είναι μεγάλοι δωρητές σε όλες τους τις πράξεις, λαμβάνουν
ευλογίες και καλές ευχές από όλους.

Σύνθημα: Γίνετε ένα αστέρι επιτυχίας στην υπηρεσία που κάνετε. Μην είστε αδύναμοι.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Αγκαλιάστε το πνεύμα της εξύψωσης των άλλων και εξυψώστε εκείνους που σας έχουν
δυσφημίσει.

Ανεξάρτητα από το είδος των ψυχών που έρχονται σε επαφή μαζί σας, είτε είναι σάτογκούνι είτε
τάμογκούνι, να έχετε πάντα αγνές σκέψεις για όλους. Να εξυψώνετε πάντα ακόμα και εκείνους που σας
δυσφημούν. Ποτέ μην έχετε ένα βλέμμα αντιπάθειας για καμία ψυχή, διότι γνωρίζετε ότι αυτή η ψυχή
επηρεάζεται, επειδή δεν έχει αυτή τη γνώση. Γνωρίζετε ότι αυτή η ψυχή δεν έχει κατανόηση. Κανείς δεν θα
ένιωθε ποτέ αντιπάθεια για ένα παιδί που ενεργεί χωρίς να καταλαβαίνει. Αντιθέτως, θα υπάρχουν
αισθήματα ευσπλαχνίας και αγάπης για εκείνο το παιδί.

Ανεκτίμητα λόγια της Ματεσβάριτζι



1) Η βάση της ζωής είναι η γκιάν, η γιόγκα και η εμπέδωση των θεϊκών αρετών.

Έχετε την πίστη ότι λαμβάνετε αυτή τη γνώση από τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Υπάρχουν
τρία κύρια σημεία αυτής της γνώσης, στα οποία πρέπει να δώσετε πλήρη προσοχή στις προσπάθειές σας.
Πρώτον είναι η γιόγκα - η συνεχής ενθύμηση του Θεού, με την οποία καταστρέφονται οι αμαρτίες μας.
Δεύτερον είναι αυτή η γνώση: ποια είναι η αρχή, η μέση και το τέλος του Μπραμάντ και όλου του κόσμου.
Μόνο όταν έχουμε αυτή τη γνώση μπορεί να υπάρξει μια πρακτική αλλαγή στη ζωή μας και μετά, να
μπορούμε να δημιουργήσουμε μια καλή ανταμοιβή για τον εαυτό μας. 3) Τρίτο σημείο είναι το προσόν μας
να γεμίσουμε με όλες τις αρετές, 16 ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Μόνο τότε μπορούμε να γίνουμε θεότητες.
Είναι απαραίτητο να δίνουμε προσοχή σε αυτά τα τρία σημεία ενώ περπατάμε και κινούμαστε, ενώ τρώμε
και πίνουμε. Μόνο σε αυτή τη μία γέννηση έχουμε τη δύναμη αυτής της γνώσης, τη δύναμη της γιόγκα και
την εμπέδωση θεϊκών αρετών. Και τα τρία είναι συνδεδεμένα. Δεν μπορούμε να έχουμε γιόγκα χωρίς αυτή
τη γνώση και δεν μπορούμε να εντυπωθούμε θεϊκές αρετές χωρίς να έχουμε γιόγκα. Η ζωή μας βασίζεται σε
όλα αυτά τα τρία σημεία, γιατί μόνο τότε μπορούμε να τελειώσουμε τους λογαριασμούς μας των αμαρτιών
και να εκτελέσουμε καλές πράξεις. Αυτό ονομάζεται Θεϊκή ζωή.

2) Η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ διδάσκεται από τον Θεό.

Αυτή η θεϊκή γιόγκα μας είναι γνωστή στην Μπάρατ ως αρχαία γιόγκα. Γιατί αυτή η γιόγκα ονομάζεται
άφθαρτη γιόγκα; Επειδή διδάσκεται από τον άφθαρτο Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Αν και άλλες
ανθρώπινες ψυχές διδάσκουν γιόγκα, και γι' αυτό είναι ανοιχτά τα άσραμ της γιόγκα, δεν μπορούν να
διδάξουν αυτήν την αρχαία γιόγκα. Αν υπήρχε τέτοια γιόγκα, τότε πού είναι αυτή η δύναμη; Μέρα με τη
μέρα, η Μπάρατ γίνεται πιο αδύναμη και αυτό δείχνει ότι η γιόγκα τους δεν είναι άφθαρτη. Μόνο Εκείνος με
τον οποίο έχετε γιόγκα, μπορεί να σας διδάξει αυτή τη γιόγκα. Δεν πρέπει να έχουμε γιόγκα με άλλους, γιατί
πώς θα μπορούσαν να μας διδάξουν; Μόνο ο Θεός μπορεί να εκτελέσει αυτό το έργο. Μόνο Εκείνος μπορεί
να μας πει το μυστικό. Άλλοι απλώς συνεχίζουν να λένε, ότι θα μας διδάξουν γιόγκα. Γνωρίζουμε ότι μόνο ο
Θεός μπορεί να μας διδάξει αυτή την αληθινή γιόγκα και να εγκαθιδρύσει τις δυναστείες του ήλιου και του
φεγγαριού στο βασίλειο των θεοτήτων. Ο Θεός έρχεται και μας διδάσκει αυτή την αρχαία γιόγκα σε κάθε
κύκλο. Εκείνος λέει: Ω ψυχές, να έχετε γιόγκα με Εμένα, τον Θεό, και οι αμαρτίες σας θα καταστραφούν.
Άτσα.


