17-10-2026 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: Mukd ondia, pnv akovLTte Kavéva kKako! Na akovte povo tov évav Iatépa. Na (eite oav
Evag AwTo¢, eve (ElTe OTO OTITL.

Epoton: Me 1o va yvapilete oo €pyo pe akpifela, eoeig mondik moté dev pnepdeveOTE;

Amavinon:  Exeivol mov yvwpilovv pe akpifela o €pyo NG eutuyiag Kot g AVTNG, GUTHG TNG YVWOOTNG
Kot g Aatpeiag, moteé dev pnepdevovtal. Eoelg yvopilete 0TL 0 Oo0g moté dev mpokaAel
A0 o kavévav. Ekelvog eivar Autdg mOL omopokpOvel T AUTI Kot 0 XOopnyog Tng
Evtuyiag. Otav 0Aot yivovtan Suatuyiopévol, Exkelvog épyetat yiax va toug eAeubBepmael amod
™ AOTIN TOUG.

Tpayovdu: [Tolog éxel €ABel €60, Vwpig TO TPW®L;

Op oavtl. Tt akovoate goeig modix; Akovoate éva TpayoLst g Aatpeiag. H Aatpeia ota AyyAikd eivon
philosophy (@iAocogia). Avtol Aappavouv titAoug omwg Adktopag g Phocogiag. Neot kKol yepor, OAot
yvwpilouv grhocoia (Aatpeia). OTav poTNOETE KATOWOV IOV KOTOKEL 0 Oeog, Ba mel 0Tl glvar maviayoL
napwv. Ko ekeivo emiong eivon griocopia. O IMatépag dev oag Aéel timota amo 11§ ypaeés. Kaveig and toug
Adtperg Sev pmopet va ovopaotel Qkeavog g I'vwong. Avtoi 8ev €xouv 00Te QLTI TN YVAOT], 00TE gival Ta
nondid tov QkeavoL g I'vaong. Kaveig amo autoig de yvapilel tov Iatépa, Tov Qkeavo g 'voong, ovte
Bewpovv Toug eavtovg toug, modix Tov. OAot kavovv Aatpeia yix va ovvavirioovv tov Ogd, aAAd o€
yvopidouv tov Oed Kot €tol TL 6peAog Aapdvouv pe to va kavouv Aatpeia; TToAdol AapBdvouvv autov tov
Titho- Adktopag Dhocogiag. Avtoi €gouv HOVO éva TIPAyHa OTIG S1AVOLEC TOLG KAl avTd gival 011 0 Bedg
glval mavtoov Tapwv. Oewpolv avtd @lhoco@ia. Méow outol eival mov €youvv méoel Katw. Exeivo
ovopadeton duoenpion g Bpnokeiag. Agv PHTOPOVHE VO €XOVHE avTIMAPABEDT Y& TIG YPAPEG PE GAAOLG
avBpwmoug. Agv g€xovpe pabel auto ano avBpomva ovia. OAx ta dAAa avBpomva ovia pabaivouv amo
avBpomva ovra. Avtoi peAetodv Tig BESag Ko TIg ypa@ég KAT. pe avBpamva ovia. AvBpomva ovia
éypagav avtég. Mdvo o évag mvevpatikog Iatépag cag divel autnv ) yvaor. Exeivog épyeton povo pia
eopa ylo va e&nynoel oe eaag. Tapa dev xpetaletan va pdBoupe timota and avBpomva dvia. Topa mpémnel
Vo aKOUTE POvo Tov mveupatiko TTatépa. Ta mvevpaTIKA TSI, Ol PLYEG, €ivar avTd oL akoLve Ekelvov.
OAa ekeiva ta avBpomva Ovia, Aéve TPAYPATa o€ avBpomva ovia. Avth €ival yveoT amod ToV TVELHATIKO
IMatépa, evad ekelvn eival yvaoon amod avBpomva ovia. Avtdg o Mnaumna eival emiong éva cOPATIKO
avBpomvo ov. Ileite og avtovg: O mvevpatikog Iatépag e€nyel péow avtob edw. Eyw, 10 mvedpa, akoL®
Exelvov Kot PeTd ey® TO TMVELHA, AE® OUTA OTOLG GAAOVLG HEC® TOU CAOUATOG HoL. AVTH €lval TIVELHATIKN
yvaor. OAeg ot GAAeg elvarl QuOKEG. XTo povomaTt g Aatpeiag, Aatpevouy ta copata. O IMatépag Aggu:
Aev mipénel va Bewpeite ToLg EqLTOVC GO va ival avBpamva ovia 1] Aatpels. Na Bewpeite Toug eavtong 6ag
Yuxég ko va Bupocaote Epéva, tov IMatépa oag. Eogig Yuxég eicaote adeA@oi. MvnpoveveTal 0Tt o1 YuxEg
TIAPEPEIVOV XOPLOTA amo tnv Yméptatn Puxr yi moAd xpovo. Agv TpEMEL va akoVHE avBpomva dvta. Av
KATIO10G 00G KAVEL EPMTNOELG, V& TIEITE OE AVTOV OTL I YVWOT 0ag Sev glval amo Kapix ano 1ig ypaees. Epeig
ovopalovpe ekeiveg, Prhoooia, dnAadr|, auTol €KOLV TN YV®OT] TOU HOVOTIATION NG AXTpeiag. Movo o €vag
[Matépag oag divel yvaon yux ocotnpia. Movo o 'Evag pvnpovedetal wg 0 Xopnyog g Zatnpiag yix 6Aoug.
Eoeig mondud Sev mpémel va épyeate oe avuimapadeon pe kavévav. O Tlatépag Aéet: Eyo eipon  AvBevtia g
I'voong, o Qkeavog g I'voong. Aev a@nyodpal Kapid ypaen KAT. o€ e0ag. Avti n 8ikrp Mou yvaoon givat
TIVELHATIKT], €V OAN 1| GAAN yvaon eival yvoon Quotkev ipaypdatev. Ekelveg ot mvevpatikég ouvabBpoioeig
givan yux 1o povondm g Aatpeiag. O mvevpatikog IMatépag kabetan edm ko e€nyel o €0G¢ To TIVELHATA.
Avtog eivan 0 Adyog mov ta oS viwBouy 6Tt eivan poomndBela To va yivouv ouveldoteg Yuyng. Epeig o
Yuxég S1ekSikoLpe v KAnpovopld pog ano tov Iatépa. Ta moudid evog matépa onwodnmote yivovton
KAnpovopol g Béong tov matépa toug. H Adkopt ko o Napdywav givon emiong copotika ovia. Ta mondid



ToUG AapBdvouy TNV KANPOVOULA TOLG OO TOV (PUOTKO TOLG MATEPA. AUVTO €lval KATL HOVASIKO. XTN XpLoT
EMOYTN €miong, ouTo gival éva Puolkd mpaypa. Exel, dev Aéyate 6t Aapfavete pia KANpovould omod tov
TveLpaTikO oag [Matépa. [Tpénel va odoel 1] GLVESNTOTNTA TOL CAOUATOG. Eyd elpon pia Pouyn Kol mpemel va
Bupdpon tov IMoatépa. Mynpovedeton auty 1 apyaia yloyka g Mnapat. H Aéén “yiadvt” (evBopunon) eivon
Hx Ivéikn Ag€n. Iowog oag bivel avtnv ) yvoon avtiyv v enoxn; Kavéva avBpamivo ov dev 10 yvopilel
auto. ATo yévvnon oe yévvnon, ta avBpomva ovia cu{ntovv pe avBpomva ovia. Topa 0 TVELHATIKOG
[Matépag ovlnta pe €0Gg T TvevpaTikg mondid. To TIvevpa plAdel Kol autdg eival 0 AOYog TOU QULTN
OVOPACETON TIVELHATIKY Yv@oT. Avtol emiong Bewpovv ) I'Kita MVELHATIKY YV®OOT, 0AAG 0 LTV €XOLV
QVOPEPEL TO OVOHX €VOG OWHOTIKOVU 6vtog, Tov Xpt Kpiova. O IMoatépag Aéet: Kavéva avBpomvo ov dev
HTopel va €xel auTr TN yvaon. OTtav KAmolog épyetat o€ avunapabeon pe e0ag, va nieite oe avtov: H yvoon
oov elvan g Aatpeiag. Eivatl yvaon and 1ig ypagég, ypappévn ano avBpomva ovia. Movo o évag ITatépag,
o Qkeavog ¢ I'voong, €xel avt ™y aAnbivn yvoon. Ekelvog o 1610¢ oag divel topa out 1 yvaon.
Exeivog ovopdleton Ynéptatog ITatépag. Aatpedeton ekeivog o aowpatog Evag. Av Aatpevovion GAAx
ACQOPOTX OVIQ, Kol outa emiong eivar modix Tov. Ot avBpwTOl KAVOLV GOAYKPOHG amO AXOT| KOl TO
Aatpevovyv. Anpovpyodv pia Buolaotpx et Eceig yvopilete 6Tt o Yneptatog Iatépag, n Yneptatn
Yoxn, (el otov aowpato Koopo. Epeig o1 Yuyég emiong katowkovpe ekel. Ekeivog o Qkeavog g I'voong
épxetan ko Sivel cwtnpia oe 6Aoug, e To v HIANoel autr T yvaor. Ekelvog eivon o Ynéptatog IMatépag, n
Ynéptotn Poyn mov et mepa pakpia. OAeg ot Puyeg, ot adeAgoti, €xovv AxBel poAoug. Metd vioBetovv
copata Kol yivovtar adeAgotl kot adeApeg. OAeg ot Yuyeg eivar mondix tov evog IMatepa. Otav pia Yoyn
viofetnoel éva OO 0TO TIAPAOELDO0, LTIAPXEL ELTLXIR, €V® OTNV KOAaon vnapyel AOmm. INoati ovpPaivel
avtd; EEnyetton 011 vmdpyel yvaoon kot peta Aatpeia. Exeivn elvan n pépa kan autr| eivon i voyta. H yvoon
eepvel eutuyia kol N Aatpeia épvel Aummn. Exel dnpiovpynBel autd to épyo. Aev eivar 61t 0 Ogog ivel
evtuyia kKo AV, Mdvo otav gival SUCTUXIGHEVOL Ol avBpwTol emKaAovvTal Tov Ogd. Avtol Katalafaivouy
ot Exeivog eivat 0 Xopnyog g Evtuxiag. Metd, 0tav TeAelwoel 0 XpOvog NG ELTUXING TOLG, apyilel | AOmn,
e&otiog Tov Pafav, Tov mévie EAATTOPAT®Y. AUTO gival éva €pyo oL TIPETEL Vo KatavonBel pe akpifela.
Avt givanl vevpaTikn yvoor. OAa Ta LITOAOUTN €IVAL YVAOOT] PUOTK®V TIPAYHAT®V. Agv BEAOLE VX aKOVpE
avtd. Epeig égovpe AdBel tnv evioAn: Na akovte povo Epéva, tov acopato Iatépa. O TTatépag Aéet: Mnv
aKoVTe Tinota kako! Epeig akovpe povo tov Beod, eve eoeig akolte avBpomiva ovia. Yndapyet n Stagopd g
HEPOG KO TNG VOXTAG. AKOUT Kol ortoudaiot A0ylotl KATL. peAeTolv Tig ypaéc. Epeig emiong €xouvpe peAetnoet
MoAL avTég. Tapa o Oeog Aéel: Eoeig elyate moAAoOg ykoupol. Topa a@rote OAOLG AVTOVG KOl VX AKOVTE
avtd mov oag Aéw Eyn. O Oeog eivar aocopatog kat 1o 6vopd Tovu eivan Zifa. Epeig topa akovpe Ekeivov. O
T610¢ o TTatépag pag divel m dikr Tov cLOTAOT Kol TN OVCTACT TNG KPXNG, TNG HEONG KOl TOL TEAOLG TNG
dnpovpyiag Tov. 'Etol, yiati mpEMeL var aKOVHE To TPAYHATA TV YPaO®V amo €00g; Epeig apnyovpaote ot
€0G¢ mvevpaTikn yvoon. No akovoete autiv av 10 BéAete. Aev tiBeton Bépa toL va pmepdevteite.
OAOKANPOG 0 KOGHOG €lval 0T Hia TTAELPA, EVEO LIIAPYOLY TTOAD Aiyol amo eadc. Topa o IMatépag Aéet: Na
Bupdoaote Epéva kot 1o Bdpog g apapTiag mov eival endve cag Ba amopakpuvlel kot Ba yivete ayvot.
Exeivol mov yivovtat ayvoi Ba yivouv ot kOpiot Tov ayvod koopov. Topa o TaAlog KOGHOG TIPEMEL VO aAAGEEL.
Meta ano ) o1depévia emoyn, pémnel va EABet n xpuon emoxn. H xpuor| enoyn| eivat o ayvog koopog. Movo
otnVv o1depévia emoyr| ot avBpwmot emkaiovvtor Epéva, va éABm kot va eéayviom Tov KOGpo. 'ETol Topa €xm
éNBel. Na Bupdoaote Stapkag povo Epéval Topa o kKOopog aAAdlel. Avtr eival n TEAeLTAIR COG YEVVNOT).
To SafoAikd Baciielo avtod Tov MaAoL KOGHOL Ba KataoTpaeel Kot 16pLEeTaL T0 PfaciAelo Tov Papa. Avtog
glval 0 AGyog Tov TIPETEL Vo YIVETE TOOO ayvol 000 €vag A®TOG G QLTI TNV TEAELTAIX YEVVNOT|, eVe (elte
OTO OTITL [E TIG OIKOYEVELEG 00G. AVTOG gival 0 wKeavog G SnAntmpiov. Evag Awtdg (el mve amd 1o vepo.
'Etol eoeig Topa mpémnel va yivete 1000 ayvol Omwg évag AwTtdg, eva (eite 0TO OTITL HE TNV OIKOYEVEIX GOG.
Eoeig moudid yvopilete ét 16pvovpe éva Bacilelo. Tapa 0AGkANpog 0 kOGpo¢ ipémnel va aAAaéel. Ekeivol ol
10pLTEG TV Bpnokelov amAa 18pvouvv TG S1keg Toug Bpnokeieg. Xtnv apyn, ovtol eival ayvol kol peTd
yivovtat ak&Baptol. Movo o €vag Zatykovpou givatl o Xopnyog g Zetmpiag. Ta avBpomva dvia viobetovy



yKkoupovg otav BéAouv va AdPouv cwtnpia. O mvevpatikog ITatépag Sivel autr T yvoon o€ €0Gg 0Tav
LTTAPYEL TOAAT apaptia. Eagic Adapfdavete yvaoon, Tov Kapmo tng Aatpeiag oug, and tov @ed. O Bedg dev cag
Si8dokel va kavete Aatpeia. Exeivog oag divel yvoon. Exeivog Aéet: Na Bupdoaote Stapkmg povo Epéva ko
ol apaptieg oag B dSrahvBovv. Agv vriapyel GAAOG TPOTOG yix va yiveTe ayvol. XTov KaivoLplo KOGHO0, 0AoL
NTav KATokol tov mapadeioov. Topa oTov TAA0 KOOHO, OAOL €lval KATOIKOL TNG KOAXOTG KOl oUTOG €ivat 0
Aoyog mov o TTatépag Aéet: Eym épyopoat yix va e§uioow 0Aoug. Epyopot Kot §ived autriv TNV MVELHATIKN
yvoon. O Tlatépag divel ) Sikr) tov ovotaon: Eyo sipot o TMatépag oag. Avt topa givan 1 kOAaot. O
KavoLPlog KOO HOG ovopadetat mapddeloog. [1wg pmopeite va Aéte 6TL 0 TApASe100g Kot 1] KOAKGT] LTTAPYXOLV
eda (v 6 otiypn)); Ekelvol mov €youv moAd mAovTo vopilouy Ot eivan otov mapddelco. O mapadelcog
UTIAPXEL OTOV KawvoLplo kKOopo. [Tog Ba prmopovoe o mapddeloog va vmapyel £6w; AvTtog givat 0 AOyog mov
dev akovpe avBpomva ovta. O Tlatépag Aéel: Av BéAete va yivete CATOTPAVIOV QMO TAPOTPAVIAV, TOTE
Sapka¢ va Bupdoaote povo Epéva. AQnaote autr| T yvooT va gival oTig §1dvolég oag Kab' 6An ) Sidpkela
™G NUEPAG. AToa.

Xe €0d¢ Ta yAukuTata, moAvayonmnpéva ondid, mov yi moAd kopd eiyate xabel ko topa Eavafpednkare,
aydmmn, evBopnon kot KaAnpépa and m Mntépa, tov Iatépa, tov MmonNtavia. O nvevpatikog Iatepag
AEEL VAUOOTE OE E0GG TA TIVELPATIKG TIONS1A.

Ovoia ywa vrapva:

1. 1. Na akoUTe HOVO TIVELHATIKG TTpaypata and tov évav TTatépa. Na unv épxeote o€ avunapabeon pe
KOavEVaV Yl TImoTa.

2. 2. Na kavete mpooniaBeia yia va yivete ouveldoteg Yuyrs. INa va yivete odtonpaviayv, va HEVETE OTNV
evBopnon tov evog Iatépa.

Evloyta: EiBe va yivete évag ayyeAog @TEIVOG Kol avaAa@pog, Tov Swpilel apetég péoa amd Tig
TIPAEELG TO.
Ta mpdowna Kot ot TPA&EIG TV TSIV oV SwPILOLV KPETEG HESH amd TIG TIPASELG TOLG
Holwadouv e eKeiva TV ayyéAwv. Blovouv Tov eautd TOLG WG QMOTEIVO KOl GVAAXQPO,
dnAadn, eivan ewg (Aapmepot) kot emiong eAagpioi (xwpig Bapoc). Aev aroBdvovton timota
va glvan Bapoc. Biwvouv BorBeia oe kdBe mpdén mov ekteAoVv, oav KAMOlx SOVANT VO TOUG
Kavel va ipoxwpovv. Enedn eivan peyddotl dwpnteg oe OAeg Toug TG pa&elg, Aappdvouv
€LAOYIEG KO KOAEG €VXEG amO OAOUG.

TovOnpa: Ivete éva aotépt emtuyiag otnv vINpPeoia oL Kavete. Mny eioTte advvapoL.

*EXOM ZANTT***

ABaKT 6NpEL0: AYKAALAGTE TO TIVEDHA TNG EEDYOOTIG TV AAAGV Kot EEDPDOTE EKEIVOVG IOV GG EXOVV
Svoonpiost.

Ave&aptnta ond 10 €i60G TV YPLX®V TOL €pYoviol Ot ema@n pall oog, eite eivol odtoykoLvt eite
TAHOYKOUVL, VO EXETE MAVIX OYVEG OKEYELG Yot OAoLG. Na e§LPMVETE TIAVTA OKOHX KOl €KEIVOLG TTIOL GOG
duognuovv. Tloté pnv éxete éva BAEppa avumdbelog yio Kapio Yoxn, S10TL yvopilete 0Tl avt n Yuxn
emnpeadetan, eneldn dev €xel avtn ) yvwon. ['vopilete 0T1 avt 1 Poyxn dev €xel katavonor. Kaveig dev Ba
évimbBe moté avumabela yux éva mondi mov evepyel xwpig va katalofaivel. AvtiBetwg, Ba vmdpyouvv
ooBnpata evomAayviag Kot aydmng yla eketvo 1o modi.

Avektipnta Aoywx g MateofapitQu



1) H Baon g {or)g eivan 1] YKLAV, 1] YIOYKX KO I} EHNES®OT] TV OEIKOV apeT@V.

‘Exete v miotn 0Tt Aapfavete autn ) yvaoon ano tov Ynéptato [atepa, v Yneptatn Poyr. Ynapyovv
Tpla KOpLor ONHELN ALTIG TG YVOONG, OTA OOl TIPEMEL VX SOOETE TANPT| TPOCOYXT| OTIG TIPOOTIADEIEG T,
[IpaTov eival N ylOyKa - 1 ouvexng evBopnomn tov Geoy, Pe TNV OMOoIX KATKOTPEPOVTIAL Ol XHUAPTIEG HOG.
Aeltepov gival T N yvoOn: ol givat i apyn, N HEOT Kol To TEA0G ToL MTPAPAVT Kt 6AOL TOL KOGHOV.
Movo Otav €XOVLHE aUTH TN YVOOT HTopel va LIAPEEL Pl TIPOKTIKT oAAayr] ot (W HOG Kol HETH, va
HTTOPOVHE VA STHIOLPYTOOVHE Hia KOAT] avTapolfn ya tov eauto pag. 3) Tpito onpeio eivol 1o mpooodv pag
VO YEHIOOULE [E OAEG TIG apeTEG, 16 ovpdvioug Babpovg AN pelg. Movo TOTe PmopoLpEe va yivoupe Bedtnreg.
Eilvan anmapaitnto va divovpe mpoooyn oe autd ta Tpia onpeix EVE TIEPTATAHE KOl KIVOUHOOTE, EVQ TPOE
Ko tivoupe. Movo og autr) T pia yévvnon €xouvpe t SOV KUTHG TNG YVAOTG, TN SUVAHN TNG YIOYKX Kol
v epnedwon Beikav apetmv. Kot ta pia efvor cuvedepéva. Agv HTIOPOVHE VO EXOVHE YIOYKO XWPIG aUTn
N YVOOoT Kol §ev umopovpe va evivnwbovpe Beikég apetég xwpig va éxovpe yioyka. H (on pag Baoileton o
OAa LT To Tpiar oMpELN, YIXTL HOVO TOTE PTIOPOVHE VO TEAEIWOOVE TOLG AOYAPLOCHOVG HOG TOV XHAPTIOV
KOl VO EKTEAETOLIE KOAEG TIPAEELG. AuTO ovopadetan Oeikn (o).

2) H apyaia yloyka t¢ Mnapat Ssidacketot ano tov O«o.

Avt n Beikn yoyka pog givon yvootn oty Mndpat og apyaia yioyka. INoati avt n yidyka ovopddeton
agBaptn yoyka; Emedn Sibdoketon and tov apbapto Ynéptato ITatépa, v Ynéptatn Puyxn. Av kot GAAeg
avBpamveg Puxeg S18GOKOLY YIOYKa, KOl YU oUTO €lval QVOIXTA T&X GOPO TNG YLOYKQ, 8EV HTMOPOLV v
S16aéouy avtv Vv apyaia yioyka. Av vmmpye Tétola yioyka, tdte mov eivan autn N Svvaun; Mépa pe
Hépa, N Mnapat yivetat mo adVvapn Kot auto deiyvel 61 i yloyka toug Sev eivan aeBaptn. Movo Ekeivog pe
TOV OTI010 €XETE YIOYKA, PTopel va oag S18d&el avtr| N yidyka. Agv TIPEMEL va €XOVE YIOYKa pie GAAoLG, yatl
na¢ Ba pmopovoav va pog S16a&ouv; Movo o Oedg propel va ekteAéael avto to €pyo. Movo Ekeivog pmopetl
VO HOG TIEL TO HLOTIKO. AAAOL anmAmg ouvexi(ouv va Aéve, 6Tt Ba pag Sida&ouv yioyka. I'vwpilovpe 0T povo o
Oebg pmopel va poag S16a&el autr) v aAnBivr) yioyka Kat va eykaBidpuaoel Tig SuvaoTeieg Tou A0V Kot Tov
eeyyaplon oto Paciielo Twv Beotntrav. O Oeog Epxetal Ko pag SiI6GOKEL LT TNV apyaia yioyka oe KaBe
KUkA0. Exeivog Aget: Q Yuyég, va éxete yioyka pe Epéva, tov Bed, Ko ol apaptieq oog Ba KataoTpagouyv.
Atoa.



